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Einfithrung

i Mit dem Augenblick, wenn unsere Geburt vollendet
ist, wenn wir zum erstenmal selbst atmen, steht im
Zentrum unseres Lebens das Bedurfnis. An der ‘Art und
Weise, wie wir zu unseren Bedurfnissen stehen, und
wie unsere Bedurfnisse befriedigt werden, entscheidet
sich der Verlauf unseres Lebens.

In den ersten Monaten und Jahren kdnnen wir unsere
Bedurfnisse weder bewuBt erkennen, noch selbst etwas
zu ihrer Befriedigung beitragen. Das ist Aufgabe der
Mutter und des Vaters oder der entsprechenden Ersatz-
person. Da Mutter und Vater die einzigen sind, die
unsere Bediirfnisse befriedigen kdnnen, sind wir voll-
standig von ihnen abhéngig. Die Art und Weise, wie
Mutter und Vater zu sich selbst stehen, wie sie zu
ihren Bedirfnissen stehen, bestimmt ganz entschei-

* dend die Art, wie sie zu den Bedurfnissen ihres Kin-
i des stehen und inwieweit-ie dessen BedUrfnisse be-
friedigen kdnnen. So gewinnen unsere Eltern schick-
=alhafte Bedeutung: sie entscheiden, uber welche
Linien unser Leben laufen wird, was die Antriebe sein
werden, Cie uns bewegen, wie wir zu uns selbst ste-
hen werden und zu unseren Bedirfnissen.
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Unsere Bedlrfnisse sind recht einfach : geflttert,
trockengelegt und warmgehalten zu werden, uns frei
in unserem eigenen Tempo entwickeln zu kdnnen, im

Arm gehaliten und liebkost zu werden, beachtet und
angeregt zu werden.

Diese Bedurfnisse nennt Janov "Primal Needs".
Sie bilden den zentralen Kern der Realitat, in der
sich unsere Kindheit abspielt, und die unsere ganze
weitere Entwicklung bestimmt.

Die Erfahrung, dai unsere Bedirfnisse nicht befrie-
digt werden, daB wir naB liegen, daB wir Hunger ha-
ben, daB uns kalt ist, daB wir gestreichelt werden
wollen, nennt Janov "Pain", d.h. Schmerz. Wir er-
fahren die Abwesenheit von Nahrung genauso wie die
Abwesenheit von Zuneigung als Kdérperlich - seelischen
Schmerz und reagieren auf beide gleich - wir schreien
wie am Spie3. Das Fehlen der Liebe ist Schmerz, wo-
bei Liebe stellvertretend steht fir die Erfillung der
Beddrfnisse. Schmerz (in der Definition der Primal
Theory) ist also immer die Erfahrung des Nicht - Ge-
liebtwerdens. Liebe wiederum ist das, was den
Schmerz stillt.

Kamen wir als Kind einmal in die Lage, daB wir die
Hoffnung, geliebt zu werden, ganz aufgeben miBten,
dann wirden wir andauernd Schmerz empfinden und
evtl. daran sterben. Solche Situationen nennt Janov
"Primal Scenes". Der Kern der Primal Scene besteht
in der Erkenntnis, daB ich fur das, was ich bin, nicht
geliebt werde, und daB auch keine Hoffnung besteht,
irgendwann einmal wieder geliebt zu werden, so wie
ich bin. Es ist die Erfahrung der totalen Hoffnungs-
losigkeit, des Verlassenseins, des Bei-Den-Eltern-
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Unbeliebt-Seins, all das, was Janov in den Begriff
Schmerz ("Pain") faBt. Ein Organismus, der Uber
langere Zeit unter solchen existentiellen Schmerzen
leiden wiirde, kénnte das nur eine begrenzte Zeit er-~
tragen und wirde dann zusammenbrechen. Es bleibt
uns nichts anderes Ubrig, als einen Teil unserer Be-
dirfnisse zu verdrédngen, wenn wir nicht mehr erfahren,
daB wir etwas notig haben, dann erfahren wir auch
nicht mehr, daB wir das, was wir nétig haben, nicht
bekommen. Wir verfremden unsere Erfahrung in einem
bestimmten Erfahrungsbereich derart, daB wir prak-
tisch da nicht mehr erfahren kénnen, weder unsere
Bedurftigkeit, noch eine etwaige Bedlrfnisbefriedigung.
Das nennt Janov den "Split". Mit dem ersten Split
fangen wir an, "unreal" zu werden.

"Real" und "Unreal" bezeichnen bei Janov immer
die Stellung den eigenen BedUrfnissen gegentiber ,vor
allem dem Liebesbedirfnis, weil dies unser spéteres
Verhalten am stérksten bestimmt. Wenn ich als Kind
die Erfahrung mache, daB ich so, wie ich bin, von
meinen Eltern nicht geliebt werde, dann bleibt mir
nichts anderes Ubrig, als meine Liebesbedurftigkeit
teilweise zu leugnen, um Uberhaupt noch etwas Liebe
zu erfahren. Statt geliebt zu werden fir das, was ich
bin, werde ich jetzt geliebt fir das, was meine Eltern
von mir erwarten. Ich fange an, die Rolle zu spielen,
fir die meine Eltern mich lieben. Diese elterliche
Liebe ist nach Janov aber schon entfremdet. da Lie-
be immer beinhaltet, die geliebte Person sein zu
lassen, was sie ist; und nicht, sie durch Liebe zu
etwas zu zwingen, was sie aus sich heraus gar nicht
machen wirde : Das ist nicht Liebe, sondern Gewalt.



Die unrealen Bedirfnisse haben die doppelte Funk-
tion, den Mensch an seine Umgebung (d.h. die Be-
dirfnisse des Kindes an die Anspriiche der Eltern)
anzupassen und damit einen gewissen Grad an schein-

barer BeduUrfnisbefriedigung zu gewéhrleisten. Anderer-

seits werden dadurch die realen Bedirfnisse verdrangt
und zwar-solange, wie die Verfolgung unrealer Be-
durfnisse die Hoffnung auf eine Befriedigung realer
Bedurfnisse zulaBt. Bei der Verfolgung unrealer Be-
durfnisse soll also mehr befriedigt werden als nur das
unreale Bedlrfnis selbst.Der unbewuBte Motor fur all
diese unrealen Bedlrfnisse ist die geheime Hoffnung,
dadurch reale Bedlurfnisse befriedigen zu kénnen.
Weil aber nur das unreale Bedirfnis bewuBt ist, kann
auch nur das unreale Bedurfnis selbst befriedigt wer-
den, dabei bleibt das verdrangte reale Bedlrfnis un-
befriedigt. Der Mensch, der seine unrealen Bedlrf-
nisse ganz befriedigt, wird sich dabei immer noch un-
befriedigt fuhlen.

Solange er aber immer wieder hoffen kann, durch Ver-
folgung seiner unrealen Bedlurfnisse giticklich zu wer-
den, bleiben seine realen Bedurfnisse unbewuit, wer-
den die Primal Pains verdrangt. Wird der Mensch

aber daran gehindert, seinen realen Bedurfnissen
nachzugehen, dann brechen die Primal Pains durch.
Durch die Verfolgung unrealer Bedlrfnisse wird also
die Erfahrung seiner eigenen Realitat verhindert.

Die unrealen Bedurfnisse missen dauernd befrie-
digt werden, damit die eigene Realitat nicht erfahren
wird. Sie bilden damit einen Teil des Ichs (das was
man glaubt zu sein). Janov nennt diesen Teil "un-
real self".

Sobald das unreal self einen gewissen Grad erreicht
hat, spricht man von Neurose. Neurose ist die Uber-
wiegende Verfolgung unrealer Bedurfnisse. Neurose
bedeutet immer, daB Primal Needs in der frihen Kind-
heit, meist durch Schuld oder Unfdhigkeit der Eltern,
nicht befriedigt wurden oder nicht befriedigt werden
durften. Der Schmerz ais Erfahrung des Unbefriedigt-
bleibens und Nichtgeliebtwerdens ist fUr das Kind ka-
tastrophal . Es ist unertraglich zu wissen, daB die
Leute, von denen man in den ersten Jahren volikom-
men abhéngig ist, einen nicht mdgen.

Die Erfahrung eines Bedurfnisses, seiner Befrie-
digung oder Nichtbefriedigung, ist ein in erster Linie
gefuhismaBiger Vorgang, d.h. wir erfahren unsere
realen BedlUrfnisse, indem wir sie fihlen. An der
Stelle jedoch, wo wir ein BedlUrfnis verdrangt haben,
fUihien wir nichts mehr. Denn wlrden wir dort noch
fihlen konnen, so wirden sofort das katastrophale
Gefuh! des Schmerzes, des Nichtgeliebtseins und
unserer Bedurftigkeit und Hilfelosigkeit den Eltern
gegenuber erfanhren. Aber das ist so unertraglich far
das Kind, daB es das nie wieder erfahren oder flhlen
will. Wir verdréngen es, indem wir die reale Erfah-
rung so verfremden, bis wir sie nicht mehr als das,
was sie ist und in ihrer wahren Bedeutung wiederer -
kennen. Das, was von der verdrangten Erfahrung, von
den verdrangten Gefuhlen noch Ubrigbieibt, nennt
Janov "Tension", nervose Spannung, dauernde Ge-
spanntheit oder Unbehagen. Spannung ist der noch
fGhlbare Rest nicht mehr flhibarer Geflhle. Spannung
ist die Energie eines Geflhls ohne dessen Bedeutung.
Sobaid wir die Bedeutung wieder erfahren, in der The-
rapie etwa, und die verdrangten Bedlrfnisse und den
Schmerz wieder fuhlien, sobald wir aiso da, we wir



vorher verdrangten, wieder fuhlen und empfinden, ist
die Spannung aufgeldst. Jemehr wir verdréngt haben,
um so weniger kénnen wir noch fihlen und empfinden,

und um so gespannter und unbehaglicher fihlen wir uns.

Die Verdrangung sollten wir uns nicht als ein ein-
maliges Ereignis vorstellen, das einmal in der Kind-
heit stattgefunden hat, sondern als einen andauern-
den ProzefB3, ein immer wieder neues Verdrangen.
Der Neurotiker verbraucht einen guten Teil seiner
Kréafte dazu, Ereignisse, die schon Jahrzehnte zu-
riackliegen, nicht wahrhaben zu missen.

Die Spannung ist der Druck, den der gesamte Or-
ganismus aufbringt, um ein Gefluhl oder eine Er-
innerung zu unterdricken. Dabei ist die Starke der
Spannung ein ziemlich genauer Gradmesser fur die
Starke der verdrangten Primal Pains. Wird durch
irgend welche Umsténde eine Erinnerung angeregt,
die irgend einen Bezug zu den verdréngten Primal
Pains hat, so wird dadurch gleichzeitig die Erinne-
rung aktiviert, die die verdrangten Bedurfnisse und
Erfahrungen enthdlt. Um diese Erinnerung aber wei-
terhin zu verdréngen, muB im gleichen MaBe, wie
die noch unbewuBte Erinnerung aktiviert wird und da-
durch die Tendenz hat, ins BewuBtsein zu treten, die
Spannung wachsen, um die aufkommende Erinnerung
abzufangen.

Die Stérke der kérperlich erfahrbaren Spannung ist
genau proportional der Menge und der Intensitit (d.h.
BewuBtseinsndhe) der verdréngten Primal Pains. So-
lange Tension und Primal Pains im Gleichgewicht
bieiben, bleiben die Primal Pains unbewuft. Diesen
Mechanismus nennt Janov "unreal system", unreal
deshalb, weil solange das unreal system im Gleich-

gewicht bleibt, die realen Gefiihle und die realen Er-
fahrungen immer weiter verdrangt werden.

Rlcken die verdréngten Primal Pains naher an das
BewuBtsein, werden die Primal Pains also intensiver,
dann mufB gieichzeitig die Spannung wachsen, damit
das Gleichgewicht der Verdréngung erhalten bleibt.
Das nennt Janov "ascending tension". Sie wird als
gespannte Unruhe, Unbehagen, steigende Nervositat,
Angst, Panik und schlieBlich, wenn das unreal system
aus dem Gleichgewicht gerat, als Angst, wahnsinnig
zu werden,erfahren.

Wenn dagegen die duBere Situation mithilft, die
Primal Pains noch weiter zu verdrdngen, wenn die
Primal Pains gewissermafBen von auBen abgeschwiécht
oder betéubt werden, dann braucht der Organismus
selbst nicht mehr soviel Spannung aufbringen, dann
spricht man von "descending tension".

Descending tension wird in seinem Endzustand als
Geflhl der Leere, Einsamkeit und Leblosigkeit em-
pfunden und erzeugt das Bedirfnis, etwas in sich hin-
einzustopfen, was die Leere fullt, wie z. B. Liebe
und Nahrungsmittel.

Spannung wird immer als unangenehm empfunden,
der Neurotiker fuhit sich gut, wenn er keine Spannung
mehr empfindet. Er fUhlt sich dann gut, wenn er mog-
lichst wenig von seinen realen Gefihlen mitbekommt,
weil seine realen Geflihle nach der Definition unange -
nehm, ja unertraglich sind. Der Neurotiker kann sich
deshalb auch nie ganz gehen lassen, weil er, wenn
er sich gehen lieBe, sofort die Primal Pains erfahren
wurde .



Am Beispiel der Spannung wird kiar, wie die Pri-
mai Pains permanent verdréngt werden. Alles, was
die Funktion hat, die Erfahrung bzw. Erinnerung der
Frimal Pains zu verhindern, nennt Janov Abwehr
(defense) . Meist wirken verschiedene Formen der
Abwehr zusammen. Die Gesamtheit all dieser Ab-
wehrmittel bei einem Menschen heift Abwehrsystem
(defense system).

Es gibt automatische Abwehrmechanismen und
durch den Willen gesteuerte. Die automatischen Ab-
wehrmechanismen haben zwei verschiedene Funktio-
nen, sie bauen entweder Spannung auf (sie binden
Spannung), oder sie leiten Spannung ab. Das Ver-
krampfen der Magenmuskulatur z.B. bindet Spannung.
Bettndssen, Z&hneknirschen, seufzen, Alptraume
z.B. leiten UbermaBige Spannung ab. Wenn durch
die automatischen Abwehrmechanismen nicht genti-
gend Spannung abgeleitet werden kann, dann treten
die durch den Willen gesteuerten Abwehrmechanis-
men daflr ein. Beispiele dafir sind: Zigaretten-
rauchen, Trinken, DrogengenuB und FreBsucht.

DrogengenuB haben die Funktion, die Erfahrung
seiner eigenen Realitdt zu verhindern. Das geschieht
hauptséchiich auf zwei Arten: Betaubung und Sym-
bolisation.

Narkotische Drogen, wie z.B. Alkohol und Heroin,
betduben das Gefluhl. Dadurch kénnen die Primal
Feelings nicht mehr erfahren werden, der Korper
braucht nicht mehr so viel Spannung aufzubringen
und fuhlt sich besser.

Symbolisation dagegen bedeutet, daB die Erfahrung
eines Geflhls selbst so verfremdet wird, daB seine

Bedeutung seibst nicht mehr bewu3t werden kann.
Halluzinationen sind Symbolisationen.Wir projizieren
das, was wir eigentlich an uns selbst erfahren, auf
andere Personen oder Gegenstande. Wir zerstickein
unsere Geflhle, projizieren sie dann nach auBen und
sehen dann z.B. sie an der Wand. Oder anstatt zu
erfahren und zu fihlen, daB da ETWAS in uns ist, was
gleichermafBen unangenehm und stark ist, unsere ver-
drangten Kindheitserfahrungen némiich, vor denen
wir fliehen, projizieren wir das nach auBen und sehen
uns von irgendwelchen dunkien Méachten verfolgt.

Die am schwersten zu erkennenden Formen der Sym-
bolisation sind die, die geseilschaftlich legitimiert
sind, wie z.B. Religiositat und inteilektualisieren.

Fur Religidsitat gibt Janov als Beispiei die Aus-
sage eines Patienten: "Zuerst versuchte ich von mei-
ner Mutter geliebt zu werden, als ich da keine Liebe
bekam, versuchte ich es bei meinem Vater. Als das
auch nicht gelang, habe ich mich an meinen Vater im
Himmel gewandt."

Uberintellektualisieren ist die Form der Symboli-
sation, bei der eine Erfahrung ausschlieBlich auf ihre
begriffliche Abstraktion reduziert wird. Dabei ist die
begriffliche Erfahrung nur noch ein entfernter Rest der
totalen gefUhlsméBigen Erfahrung.

Als Abwehr sind auch alie unrealen bzw. symbo-
tischen BedUrfnisse zu verstehen, weil die Verfolgung
unrealer BedlUrfnisse (Primal Needs) und damit auch
der Primal Pains verhindert. Dadurch, daB die unre-
alen BedUrfnisse immer wieder befiiedigt werden
missen, verfestigen sie sich zum Charakter und sind
i1 extrernsten Fall die Sucht. Der Charakter oder die




Personiichkeit eines Menschen (bzw. das, was er von
sich giaubt zu sein und wonach er handelt) bekommt
dadurch die Funktion einer Abwehr. Sobald die Pri-
mal Pains erfahren werden, bricht die Persénlichkeit
des Menschen zusammen und dagegen wehrt sich der
Mensch mit allen Mitteln,weil der Zusammenbruch
der Persénlichkeit als wahnsinnig werden bzw. als
eine Art von Sterben empfunden wird.

Zu den unrealen Bedurfnissen zahlt Janov alle Per-
versionen, die Homosexualitidt und die Bisexualitat.
Auch heterosexueile Aktivitidten kdénnen nach Janov
die Funktion der Abwehr haben, dann namlich, wenn
durch die sexuelle Betétigung in erster Linie Span-
nung abgeleitet wird, wobei Spannung meist mit sex-
ueller Erregtheit verwechselt wird.

Als Abvenr sieht Jyanov auch aile sozialen Roilen
an, sobald man sich mit seiner Rolle voli identifi-
ziert hat. Die Angst, aus seiner Rolle zu falien, ist

meist die Angst vor der Erfahrung seiner eigenen
Realitat.

im Gegensatz zu Freud, der davon ausgeht, dai
jeder Mensch "gesunde Abwehrmechanismen gegen
die dunkien Triebkréfte des Es aufbauen muf3, sieht
Janov ais gesunden Menschen den an, der ochne
Spannung und Abwehrmechanismen die Realitat sei-
ner Bedlrfnisse und Geflihie jederzeit voll erfahren
kann.

Dementsprechend ist auch Janovs Therapie, die
Primal - Therapie, ausgerichtet. Der Patient wird
konsequent daran gehindert, seine Rolle zu spielien
oder auf andere Art seine Primal Pains abzuwehren.
Das Abwehrsystem des Patienten wird Stiick fiir
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Stick abgebaut. Der Fat t gerat dabe! soie
sinen Zustand steigender Gespanntheit {ascendging
tension ) bis zur Panik und dem Gefuni. wannsinnig
7u werden. SchiieBlich zerbricht die Personiichkeit
des Patienten in einer Art von Nervenzusammen-
bruch. Dieser Zusammenbruch nei3t Primal. im 7
Primal werden nach und nach alle Primal Pains wie-
Jer durchiitten, solange, bis nichts mehr verdrangt
werden kann, weil alles bewuidt ist und gefuhit wird.
Sobald der FPatient wieder Uber seine ganze Erfahrung

verfugt, ist er gesund.
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LSD (auch acid genannt) ist fiir viele junge Leute
eine Lebensweise geworden, Die Wirkung von LSD
scheint so tiefgreifend, noch dazu mystisch, das
daraus ein Kult, eine Weltanschauung geworden ist.
Erfahrenne Benutzer nennen es oft die ""grofle Reise
in die Innenwelt", andere definieren es als den'Re-
alitdtstrip".

Ich glaube, das LSD ein Realititstrip ist, in dem
Sinn, dal es intensive reale Gefiihle stimuliert. Aber
der Neurotiker macht mit dieser Realitit, was er
mit der Realitédt sonst auch macht: er verwandelt
sie in irgendetwas Symbolisches,

Es gibt kaum Zweifel daran, dafl I.SD Gefiihle
stimuliert, wir haben klinische Beweise dafiir. LSD
wurde einer Gruppe von Affen gegeben, die dann
getdtet und seziert wurden. Die grofite Konzen-
tration der Droge wurde in den Gehirnteilen ge-
funden, die als Gefiihlszentren bekannt sind.



Das Problem beim Gebrauch von LSD ist, dafles
das Individuum zu mehr Realitit hin 6ffnet, als es
innerhalb eines neurotischen Systems vertragen kann.
Das defense-system ist nicht ohne Grund da. Es soll ”
den Organismus als ganzes zusammenhalten. LSD
wirft das defense-system um mit der tragischen Fol-
ge; dall LSD-Benutzer die Wartezimmer der Psy-
chiater im ganzen Land fiillen (USA! R.). Im all-
gemeinen kann das defense-system wieder aufge-
baut werden, wenn die Wirkung der Droge nachlifit.

In Fallen jadoch, in denen das urspriingliche defense-
system schwach war, geht das nicht mehr.

Die stirke des defense-system und die verabreichte
Dosis bestimmen weitgehend, wie eine Person unter
L.SD reagiert. Es kann vorkommen und kommt auch
vor, dall eine Person mit sehr starkem defense-
systemn lberhaupt keine Reaktionen auf die Droge
zeigi. Eine schwache, abwehrende defense-front
h noch kinstlich zu schwichen, wenn dahinter ein
s Lager seeliscner Schmerzen (Primal Pains)
sestaut ist, heillt, eine erdriickende Flut von Ein-
driicken zu erzeugen.
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Finer cer Grinae, weshalb LSD bewustseinser-
Diroge genannt wird, ist eine symbolische
ulation von Geflihlen erzeugt eine

Explosion von symbolischen Vorstellungen, und dies
wird oft falschlich fiir Bewustseinserweiterung ge-

halten, Wir miissen diese Art von Bewultseinser- i
weiterung aber als Abwehr (defense) verstehen. Der ‘I
Manisch-psychotische mit seinem wilden Ideenflug
ist das perfekte Beispiel fiir Bewufitseinserweiterung,
indem er von seinen Gefiihlen wegrennt.

Was Psychose von Neurose unterscheidet ist der
Grad und die Komplexitit der Symbolisation. In der
Neurose existiert immer noch ein reichlicher Halt
verlorengehen und die Person sieht sich von unver-
standlichen Dingen (Symbolen) umgeben, sie kann
nicht linger zwischen Symbolen (Stimmen in der
Wand) und der Wirklichkeit unterscheiden. Je weiter
dieser ProzeR fortschreitet, um so weniger weif}
die Person, "was los ist" oder in welchem Jahr sie
lebt.

Die Erfahrungen mit L.SD scheinen einen Grund-
satz der Primal-Therapy zu berstitigen: daf nim-
lich die Neurose uns von der Re#litit unserer Gefiihle,
wenn wir sie voll und ganz in unserer Kindheit gefihlt
hidtten, uns hitten wahnsinnig werden lassen. Alle al-
ten Primal-feelings (aufgestauten Gefiihle) plotzlich
und kiinstlich mittels Droge wachrufen, hiefle, die-
selben Moglichkeiten zu schaffen, wahnsinnig zu
werden.

Vor ein paar Monaten kam eine junge Frau von 21 J
in meine Behandlung, die von einem &rtlichen Ner-
venhospital als "post-LSD-schizophrenic" diag KXDSﬁS',
ziert worden war. Sie hatte sine starke Dosis LSI) P
genommen, nachdem gie ein paar &’K&S‘ih‘iﬁqﬂgdgiga“
retten geraucht hatte, Wihrend ihres acid-tri De geriet
sie in Panik, Als die ‘Wirkung der Droge ling

bei war, merkte sie, daB sie "Anwandlungen™ hatte.
Manchmal hatte sie das Gefithl, als wiir ds sie aus
ihrem Stuhl herausgezogen und weggeschleppt, manch
mal starrte sie auch verzweifelt auf eine Glithbirne
oder Lampe, wobei sie nie sicher war, ob das warkn

lich da war, was sie sah,
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Sie wurde in eine Nervenklinik zur Beobachtung ein-
geliefert, mit Tranquilizern beruhigt und nach einer
Woche wieder nach Hause geschickt. Ihre '"Anwand-
lungen'" jedoch kamen wieder und ein paar Wochen
spidter kam sie in meine Therapie. Sie hatte sofort
ein Primal (Zusammenbruch, bei dem die altenkind-
lichen Erfahrungen wiedererlebt wurden. R.) und er-
lebte ihren acid-trip wieder, ohne dafl man sie hitte
dazu anleiten miissen., Sie sagte: '"Alles riecht nach
Scheile, da ist Scheile an der Wand, mein Gott, ich
kriegs nicht ab von mir." (Dabei versuchte sie, es ab-
zublirsten, aber ich zwang sie, zu fiihlen, was es war.)
"Oh oh ich werde verriickt, wer bin ich? Wer bin ich?
(Ich brachte sie dazu, am Gefiihl dranzubleiben:

'"Bleib dabei, fiihl es!") ""Ah ah das bin ich, ich bin
Scheille, ich bin Scheifle!" An diesem Punkt begann
sie zu weinen und ergof} sich in einer langen Kette

von Einsichten, wie "wie beschissen sie sich immer
gefiihlt hatte, aber es nie bemerkt hatte. Sie erzihlte
von ihrer verarmten Familie, die aus einem immer
betrunkenen Vater und einer geschlagenen und miQ3-
handelten Mutter bestand. Sie begann dariiber zu spre-
chen, wie lastig und iiberfliissig sie sich immer vor-
gekommen sei, vorher hatte sie nie gewagt oder ver-
sucht, dariiber zu sprechen, weil sie sich ""wie ein
Stlick Scheille' gefiihlt hatte, nicht wert, irgendwas
von irgendwen erwarten zu diirfen. Sie hatte diese Ge-
fihle hinter einer pseudointellektuellen und kulturellen
Fassade versteckt, die das acid aufgesprengt und die
verdeckten Gefiihle wieder deutlich sichtbar gemacht
hatte. An den Punkt, an dem sie ihre Wirklichkeit -
"Ich bin ein Stilick Scheile" - Hitte filhlen miissen, ist
sie ausgeflippt (aus ihren Gefiihlen) und halluzinierte
Scheille an der Wand. Sie machte die Wirklichkeit

{ascending reality), die ihr hochkam, unwirklich, um

‘weiterleben zu kénnen (in bisheriger Weise).

In diesem Fall glaube ich, das es die Wirklichkeit
war, die die Unwirklichkeit erzeugt hat. Die Person
ist wahnsinnig, d.h. krank geworden, um nicht ge-
sund zu werden und damit die Wahrheit ertragen zu
mussen, Sie ist gewissermaflen in Teile zerbrochen,
um sich davor zu schiitzen, die Wahrheit als ganzes
zu erfahren.

Zur Zeit der Primal Scene (die Zeit, in der das
Kind merkt, dall die Liebe, die es braucht, von sei-
nen Eltern nicht bekommt, wenn es so bleibt, wie es
ist. B.), als die Person mit dieser Wirklichkeit kon-
frontiert wurde, baute sie ein der Wirklichkeit ent-
gegengesetztes System auf, um sich vor der Wirk-
lichkeit zu retten. Die Funktion dieses Systems war,
die Wirklichkeit zu zerstiickeln und sie dann zu symbo-
lisieren. Das neurotische Kind wurde dadurch fahig,
seine Gefiihle symbolisch auszuleben, ohne sich ihrer
bewullt zu werden.Es fing an, ein Schauspiel zu spie-
len. Wenn aber die Realitit stirker ist, entweder weil
irgendein Ereignis das defense-system zerschmet-
tert, oder weil eine Droge, wie z,B. LSD das Schau-
spiel nicht linger zuldQt, zeichnet sich die Psychose
ab. Unter LSD ist es recht schwer, in gewdhnlicher
Weise zu schauspielern, Die Person kann sich bei-
spielsweise nicht mehr mit ihrer Arbeit indentifizie-
ren, die Gefiihle sind dabei zu stark und zu unmittel-
bar. Sie miissen sybolisiert werden, entweder see-
lisch (bizarre Wahnvorstellungen) oder kdrperlich
{von der Unfihigkeit, den Arm zu heben, bis hin zum

voOlligen Fehlen physischer Koordination). In dem

Fall bizarrer Korperverinderungen kénnten wir sa-



gen, da@ diese Person ihre Psychose in den Korper

projiziert hat. Das heifit, das hier dieselbe Spaltung
und dasselbe DoppelbewuBltsein vorliegt, wie in der

Psychose.

Spaltung wurde von einem ehemaligen psychotischen
Patient ertrtert: "Es war schrecklich zu flihlen, wie
der KOrper wieder mein wurde - zu sehen, wie mein
kleines-M&dchen-Ich die Bewegung ihrer Arme und
Beine zu verstehen versuchte. Mein Kérper hatte 1m-
mer von alleine funktioniert, wie etwas, das nichts
mit mir selbst zu tun hatte. Kénnte es sein das der
Grund, weshalb der Schizophrene so oft von seinem
Korper besessen ist, das ist, daf der Korper ein
dermaflen fremdes Ding ist? Ich glaube, daf der Kér-
per wirklich vom Bewufltsein getrennt sein muf, damit
man weit weg vom Schmerz bleibt, Das heimliche Ver-
drehen der Bedeutung von dem, was um einen herum
passiert, meine ich, ist derselbe automatische Prozel}
der den Korper von den Gefithlen trennt, "

Ein anderes Beispiel fiir die Projektion von Gefiih-
len in den Kérper kommt von einem Patienten, der
innerhalb eines Jahres vor der Therapie 10mal 1.SD
genommen hatte. Unter anderen Reaktionen hatte er
immer ein Summen in seinem Mund wihrend jedes
Trips verspiirt. Wahrend seiner Primals kam dieses
Summen auch auf und er begann unglaublich an seinem
Daumen zu lutschen, Das Summen hoérte jedoch nicht
auf, bis er erkannte, dafl es nicht der Daumen war, an
dem er lutschen wolite, sondern die Brust seiner Mut-
ter. Sobald er dies Gefiihl erfahren hatte, horte das
Summen auf.

Dieser Mann war in den frithesten Monaten seines Le-
bens plétzlich entwdhnt worden, einer Tabelle gemiQR,

die seine Mutter in einem Buch fiir Kindererziehung ge-
funden hatte. Obwohl dieser Mann zwei Schachteln Zi-
garetten am Tag rauchte, konnte er nur sehr schwer
einsehen, dall er immer noch das alte Bediirfnis hatte,
an der Brust seiner Mutter zu saugen. Aber er erin-
nerte sich, dall er immer irgendwas in den Mund ge-
nommen hatte, soweit er sich zuriickerinnern konnte.
Er hatte seine Gefiihle so gut verdeckt, dafl er nur dann
wieder nahe an sie herankam, wenn er eine starke Droge
nahm, und auch dann konnte er nicht ganz bis an das Ge-
fihl kommen. Aber das eine ist sicher, Symbolisation
tritt auf, wenn Gefiihle aullerordentlich schmerzlich
sind,

Einige meiner Patienten nahmen LSD in dem Zeit-
raum, in dem sie bei mir in Behandlung waren. Sie be-
richteten einstimmig fiber symbolische Trips. Eine
Person stellte fest, dall seine Hand wihrend eines Trips
geldhmt war, eine andere Person lag stundenlang auf
dem Fufllboden und kriimmte sich in Magenkriampfen.
Eine dritte Person sah Wiirmer aus seiner Nase und
seinen Fiissen kommen, und eine andere sah ihr eigenes
Skelett, wenn sie in den Spiegel blickte, Spiter, als sie
auf diese Erfahrungen zuriickblickte, waren sie iiber-
rascht, wie automatisch der Koérper Schmerz zu sym-
bolisieren scheint. '

Das Symbol fiihrte in jedem einzelnen Fall auf ein be-
stimmtes ungefiihltes Gefiihl, Die Person, die Wiirmer
gesehen hatte, projizierte, wie dreckig, schleimig,
haBlich sie sich fiihlte und erlebte die schrecklichen
Gefilihle wihrend des Primals in dem Zusammenhang,
durch den sie entstanden waren. Der eine mit der ge-
lahmten Hand fiihlte spiter seine tiefe Hilflosigkeit und
Unbeweglichkeit und erfuhr, was sie verursacht hatte.



Ich vermute, dal Schmerzen, wenn sie kdrperliche
Symbolisationen sind, nicht eher nachlassen, bis sie als
seelische Schmerzen erfahren werden, ‘;)

Auf die Patienten, die gegen Ende ihrer Therapie LLSD )
nahmen, hatte die Droge keinen mefbaren Effekt. Sie j
gaben nur eine kaum mefRbare Gefiihlsregung und Wahr-
nehmungsénderung an. Sie hatten keinerlei Wahnvor-
stellungen oder Halluzinationen, keine Gefiihle der Ent-
personalisierung. Ihr Trip war weder mystisch noch
besonders schén, es sind nur wirkliche Gefiihle aufge-
taucht. Dies ist eine bedeutende Entdeckung, weil es
einen weiteren Beweill fiir die Hypothese der Primal-
Therapy in Bezug auf Geisteskrankheit und Primal Pain
liefert. Wo keine bedeutenden Primal Pains (seelische
Schmerzen) aufgestaut sind, tritt auch unter intensiver
Reizung (stress) keine Bewulitseinsstérung auf.

Nach meinen Beobachtungen scheint L.SD bei einer
normalen Person keine Halluzinationen hervorzurufen,
noch erzeugt es Scheinpsychosen, ausgenommen bei
Menschen mit seelischen Schmerzen.

Was LSD nicht erlaubt, ist, feste Verbindungen her-
zustellen, die eine bleibende Verinderung garantieren.
Es gibt viele Griinde, weshalb unter 1.SD keine Verbin-
dungen hergestellt werden konnen. Der wichtigste ist,
daf Verbindungen herstellen in jedem Falle heifit, den
- seelischen Schmerz (primal Pain) selbst zu erfahren,
Unter L.SD konnen Personen ein Gefiihl haben und sind
sich ein paar Minuten spiter nicht sicher, ob sie es je

gehabt haben. LSD jagt einen von einem fliichtigen Ge- b
fiihl zum nichsten, kein einziges Gefiihl kann wirklich
fest im Bewufltsein verankert werden. Volle Bewul3t- J’

heit ist aber unbedingt notwendig fiir eine vollkommene

Gefiihlserfahrung, andernfalls ist es nur ein wirrer
Haufen von Eindriicken, die manche Menschen fiir Ge-
fihle halten, Eine Patientin driickte es so aus: "Primals
sind sicherer als L.SD, Die Gefiihle wihrend des Pri-
mals dauern manchmal eine Stunde lang und dann kann
man sie gut mit den Ereignissen seines Lebens in Ver-
bindung bringen, warum man das so oder so gemacht
hat, oder grad diesen oder jenen zu seinem Freund ge-
macht hat, und so weiter.

Mit L.SD wurde ich hin und her getrieben. Ich konnte
mich auf nichts wirklich lang genug konzentrieren.

Die Droge produzierte so viele Impulse auf einmal,
dal} ein Gefiihl, kaum hatte es begonnen, sofort in ein
anderes liberging, und so weiter in endloser Kette, bis
ich glaubte, ich wiirde verriickt."

Was sie damit sagte, ist, dall Drogen die Neigung ha-
ben, das BewuBltsein zu triiben, sogar eine derartige
Droge wie LSD, von der erwartet wird, dal} sie die Be-
wulitheit erhéht, erzeugt trotzdem einen Zustand der
Betdubung. Ein anderer Patient, der LSD genommen
hatte, bemerkt dazu: "Obwohl ich wufite, daB ich ein
Gefiihl gerade gahabt hatte, muBte ich oft meine Freun-
de fragen: 'Habe ich das gerade wirklich gesagt oder
habe ich mir das eingebildet?' Kurzum, er war nicht
sicher, was wirklich war, obwohl das, was er gesagt
und gefiihlt hatte, sehr wirklich gewesen sein mag. Die
Droge mildert die volle Wucht der Realitit.

Kein einziger, der LSD vor der Primal Therapie ge-
nommen hatte, sagte, daB er mit der Droge je bis auf
die grundlégenden Primal-feelings gestoBlen sei, Das
furchtbare Gefiihl des Alleinseins wihrend des Primals,
das Alleinsein gepaart mit der Erinnerung, in der Wiege



allein zuriickgelassen worden zu sein, z.B., wurde mit
der Droge nie erfahren. Unter LSD passierte einfach zu
viel, als dall man sich Schritt fiir Schritt hitte zuriick-
gleiten lassen kénnen in die frithen schmerzhaften Er-
innerungen, und sogar die wirklich traumatischen Pri-
mal Pains werden mit der Droge immer wieder symbo-
lisiert werden.

Was unter LSD nicht eintritt, ist, in Kiirze, der
spezifische Entschliisselungsprozess, in welchem be-
stimmte Gefiihle mit bestimmten Erinnerungen gekop-
pelt und dann aufgeldst werden. Der Mann mit dem Sum-
men im Mund nahm zehn LSD-Trips und hatte dabei doch
nie dessen wirkliche Bedeutung gefiihlt, Erst im Primal
konnte er die wichtigen Verbindungen herstellen.

Das soll nicht heilen, dafl 1.SD nicht viele Einsichten
erzeugt, die unter normalen Bedingungen nicht zustande
kédmen, aber diese Einsichten sind immer nur bruch-
stlickhaft und nehmen ihren Platz innerhalb eines neu-
rotischen Systems ein.

Manche LSD-Trips werden 'bummer' genannt, schau-
rige Erfahrungen oder sehr bedriickende, oder beides
gleichzeitig. Die Person mag iiberwédltigt werden vor
Angst vor Ungeheuern, oder mag Spinnen sehen, die
liber seinen ganzen K&érper krabbeln. Diese Leute kén-
nen mit Tranquilizern von ihrem schlechten Trip run-
tergebracht werden. Tranquilizer werden auch aufler-
gewohnlich viel in Nervenkliniken verwandt, um Hallu-
zinationen und Wahnvorstellungen zu reduzieren. Ich
glaube, was dabei betiubt wird, ist der seelische
Schmerz (Primal Pain) und damit entfillt die Notwen-
digkeit zu symbolisieren. Der Tranquilizer scheint die
Aufregung des Patienten zu mildern und gibt ihm Gele-
genheit, wieder ins Gleichgewicht zu komrien, das

heifit, den Schmerz zu iiberdecken und damit auch seine
Neurose. Deshalb ist der 'bummer' ein Trip, der in
gefdhrliche Ndhe des Schmerzes (Pain) kommt,

Es ist méglich, dafl der oder die ersten Trips keine
'bummer' werden, weil die Abwehrmechanismen noch
funktionieren. Aber mehrere Trips kénnen das Abwehr-
system bedrohen, und dann treten Schwierigkeiten auf,
weil, wenn Schmerz da ist, der Trip auch schmerzlich
sein muB. Verstandlicherweise hat niemand Lust, nach
einem schlechten LSD-Trip ('bummer!) die Droge wei-
ter zu nehmen, doch ist man gerade dann nahe dabei,
wirklich zu werden, Man hort auf, bevor es passiert,
moglicherweise weil man spiirt, 4afl wirklich und un-
wirklich ganz nahe beieinander liegen -~ je niher man
herankommt, um so weiter mufl man fliehen. Primal-
Therapie-Patienten haben oft ganz kurz vor dem Ende
der Therapie das Gefiihl, jetzt endgiiltig verriickt zu
werden, wenn sie in Wirklichkeit dabei sind, das letzte
Stiick Abwehr einzureilen gegen das Gefiihl des totalen
Alleinseins und der vollkommenen Hilflosigkeit, das
immer dagewesen ist. Es ist vielleicht nicht zufillig,
dafl wir mit Leuten, die vor ihrer Therapie einige
schlechte Trips hatten, gute Erfolge in der Behandlung
verzeichnen konnten.

Ich bin vorsichtig mit Leuten, die immer nur schoéne
Trips haben, denn das bedeutet, daB der Knacks (split)
so tief sitzt, daf noch nicht einmal eine so starke Droge
wie L.SD an ihn herankommt. Wer sich von seinen Ge-
flihlen entfernt hat, neigt dazu, LSD und Marihuana dau-
ernd zu nehmen, unbewuflt geleitet von der Hoffnung auf
die Gefiihle, die dabei erwartet werden. Wie auch immer,
jedesmal wird er einen neurotischen Trip haben, d.h.
er wird sich in einem paradiesischen Garten, einem



grinen Wald, in einem aztekischen Palast wiederfinden.

Welchen Inhalts diese symbolischen Trips sind, ist
nicht entscheidend, es sei denn, dalR sie indirekt mit
dem grundlegenden Schmerz etwas zu tun haben. Wir
erinnern uns daran, dall ein schéner Trip bei einem
Neurotiker unwirklich sein muf}, weil, die echten Ge-
fiihle des Neurotikers zu stimulieren, heif3t, Schmerz
hervorzurufen,

Die Person auf einem mystischen oder wunder-scho-
nen Trip macht nichts anderes als der scheinbar gliick-
liche, impulsive Neurotiker auch ohne Drogen tut. Er
malt schone Phantasiebilder (mind pictures), um vor

dem zu fliehen, was in seinem Korper und in den Winkeln

seiner Seele los ist.

(Ifarihuana

Marihuana hat eine andere Wirkung als Heroin. Letz-
teres mildert oder 'tétet' den Schmerz, betidubt das
schmerzliche Gefiihl, Was einem unter Marihuanaein-
flul passiert, hingt von drei Faktoren ab:

1. die Dosis (wieviel man raucht)

2. die Stirke des Abwehrsystems und

3. die Menge der schmerzlichen Erinnerungen
(Primal Pains), die zu verdecken sind,

Mit einer ausreichend starken Menge Marihuana ist
es moglich, eine LSD-artige Wirkung hervorzurufen,
mit Halluzinationen, Wahnvorstellungenyund allem, was
dazu gehort. Dies kann geschehen, wenn da ein grofer
unterschwelliger Schmerz ist, der Flucht in Symbole
verlangt, oder wenn das 'defense-system' teilweise
verwundbar ist, :




Augenblicklich ist es nicht ungewdhnlich, daf jemand,
-der schon LSD genommen hat, durc:h dauernden Gebrauch
von Marihuana wieder in einen psychotischen Zustand
wegtrippt. Der erste LSD-Trip wiirde dabei die erste

grolle Bresche <in das Abwehrsystem schlagen, indem er

‘die Person wieder nahe an ihren Schmerz bringt, der
- fortgesetzie Gebrauch von Marihuana wiirde das gesamte
neurotische System niederreiflen. Deshalb sind LSD und
Marihuana gefihrlich, wenn sie dauernd genommen wer-
den. Nach dem gleichzeitigen Genuf} von LSD und Mari-
huana wurde eine Patientin von der Angst besessen, von
einer Rasierklinge zerschnitten zu werden. Dem folgte

die Angst, von dem Bett, auf dem sie schlief, einge-
zu werden. Diese Symbole kamen immer schlag-
artig dber sie, weil ihre Abwehr gegen die Angst durch
Drogen geschwicht worden war., Bald wiren diese Ang-
ste so aufdringlich geworden, daf mehr symbolische
‘Reaktionen erforderlich wiren und schliefilich wiirde die
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Person voilkommen zusammenbrechen,

‘%’M%em unter der Droge sich nur ‘blegt‘
icht aufbricht, wie unter starken Dosen LSD. Auf
se Art und Weise wird die Person bei ihren ersten

€ r mystische Rei-
ben., Manchmal folgt daraus etwas ernsthafte-
und unangenehmeres. Primal Patienten, deren
cnse-system' abgebaut worden ist, konnen Mari-

s

;cht vertragen. Ich erinnere mich an einen Stu-
dem gegen Ende der Therapie eine Marihuana-
maar’pt‘ke angebd’i;en wurde und er sie zGgernd rauchte,
* In wenigen Minuten fand er sich im Schlafzimmer wie-
- der und hatte ein Primal. Er war dariiber Gberrascht,

© denr vor seiner Therapie war er ein gewohnheitsmaBi-

ger Marihuanarauscher gewesen, der sich nach zwei
oder drei Joints blof 'leicht und lustig' fiihlte. Die Ab-
wesenheit eines soliden 'defense-system' dnderte alles.

Der 'Durchschnitts-'Neurotiker, der Marihuana zum
erstenmal raucht, mag eine ganze Menge rauchen und
blofl unter kérperlichen Reaktionen leiden - Herzklopfen
und Schwindelgefiihl. Andere entw ckeln unangenehme
Angstreaktionen, Abpr die Antwort auf die Frage nach
der Reaktion auf eine .Droge liegt nicht nur in deren
chemischer Zusammensetzung. Am Be‘ispiel von Mari-
huana: Die Person, mit einem guten 'defense-system'
mag auf seinem ersten Trip seine Abwehr so stark
miligen. dall der Schmerz zwar aufkommen kann, aber
er wird keine wirkliche Bedrohung seiner Abwehr zu-
lassen. Dabei erzeugt er nur Gefiihle der Angst vor
seltsamen neuen Emy fmdwlgen.

Dasselbe gilt fiir eine viel iiblichere Droge, dem Kof-
fein, der wirksame Bestandteil im Kaffee, Wir halten
uns flr gewdhnlich nicht fiir Kaffeestichtige, aber es gibt
sehr viele Leute, fiir die es ohne Kaffee schwierig ist,
jeden Morgen richtig zu funktionieren. Eine stark abge-
stumpfte Person, wie z,B, ein H%reinﬁﬂchﬁger, kann
ohne bemerkenswerten Effekt zehn Tassen Kaffee trin-
ken. Ehemalige Primal Patienten dagegen fiihlen sich
schon nach ein oder zwei Tassen ?‘?Z‘Phtb!ﬁ.l aufgekratzt;
deshalb sind die meisten vom Kaffeetirinken abgekommen.
Wenn keine Abwehrmechanismen mehr wirksam sind,

wirkt jede Droge direkt und méchtig auf den Korper.

b=

Daraus sehen wir, wie stark die Stirke des 'defense-
systiem' bestimmt, wie wir auf Drogen reagieren., Die-
ses System filtert, mildert oder blockiert innere und
dullere Reize. In diesem Prozess sind innere und Zu-



lere Reaktionen voneinander abhingig. Das heifit, man
kann nicht gleichzeitig nach aullen hin aufrichtig sein
und dabei sein Selbst schiitzen, noch kann man psycho-
logisch gesehen wirklich sein und nicht dabei direkte
und méachtige Wirkungen von Drogen wie Koffein und Ma-
rihuana erfahren. Unwirklich sein heiflt, als Ganzes un-
wirklich sein und wirklich sein heiflt, als Ganzes wirk-
lich zu sein.

Ich glaube, dall viele Marihuanaraucher versuchen,
real zu sein, aber packen es in einer unredlen Weise
an, Dem Sinn nach ist 'high'-werden symbolisch.Es ist
damit gemeint, sici: zu befreien und frei zu sein. Wirk-
liche Befreiung bedeutet aber, das gequilte Selbst zu
fiihlen und nicht, sich zeitweise mittels Drogen von dem
Druck des unwirklichen Systems zu befreien.

Im Groflen und Ganzen ist der Unterschied zwischen
einem echten Heroinsiichtigen und einem Marihuana-
raucher, dal Marihuana nicht das einzige und grundle-
gende Abwehrmittel des Marihuanarauchers ist. Der
Marihuanaraucher hat andere Abwehrmittel, die er be-
nutzen kann, wenn auch unter Spannung (tension), Der
Heroinsiichtige dagegen hat sein Schutzschild verlassen.
Heroin ist sein Schutzschild geworden, das er braucht,
um zu funktionieren. Im Allgemeinen hat der Marihuana-
raucher weniger stark verdringt (ist nicht so stark in
Not) als der Heroinsiichtige. Marihuana hilft die Ver-
drangung aufzuheben, so dal der Marihuanaraucher ein
'Sich-6ffnen’' fiir alle sinnlichen Wahrnehmungen erfihrt;
. erkann die feinsten Klang- und Farbnuancen wahrnehmen,
Dadurch kénnen auch Einsichten entstehen, das ist bei
Heroin nicht der Fall. Ein Patient erinnert sich folgen-
dermaflen an einen Marihuanatrip, den er vor seiner
Behandlung hatte: "Als ich high war, erinnerte ich mich

pidtzlich, wie meine Eltern sich lustig machten iiber
die Art, wie ich 'sky' aussprach, als ich klein war. Sie
lieflen mich immer wieder 'twinkle, twinkle little star'
aufsagen und lachten sich halb tot dabei. Sie lieflen mich
damit auch vor Verwandten auftreten. Mir wurde beim
Grassrauchen klar, dall ich seit dieser Zeit Angst hatte,
vor lL.euten zu sprechen,"

Diese Einsicht (insight) kam aus einer verdringten
Erinnerung, die durch Marihuana wieder in das Bewul3t-
sein gelangte. Diese Begebenheit war schmerzlich und
ware normalerweise nicht wieder ins Gedéchnis gerufen.
worden. Sobald sie aber einmal bewuf®t war, wurde es
moglich, Verbindungen herzustellen zwischen dem jet-
zigen Verhalten und vergangenem Schmerz. Das ist
Kinsicht. Wenn dieselbe Erinnerung wiahrend eines Pri-
mals aufgetaucht wiare, wére die Erfahrung des vergan-
genen Schmerzes viel qualvoller und die Einsicht furcht-
barer gewesen, weil diese Erinnerung dann kérperlich
gespirt worden wiare,

Es ist klar, dal viele junge Leute heute von Mari-
huana angezogen werden, Die Gesellschaft hat aus ir-
gendwelchen Griinden beschlossen, das Problem zu 16-
sen, indem sie die Droge verbietet, anstatt die Ursachen
tlir seinen Gebrauch zu beseitigen. Marihuana erzeugt
meist ein gutes Gefiihl beim Neurotiker, denn fiihlen zu
kénnen ist ein gutes Gefiihl. Marihuana scheint, wenn
auch in geringerem MaQ als L.SD, Gefiihle anzuregen.
Viele junge Leute kennen echt keinen anderen Weg, an
ihre Gefiihle zu kommen, als durch Drogen. Die Frage
ist nicht, womit sie sich antdrnen, die Frage ist, was
sie heruntergebracht hat.

Was die Droge im Grunde genommen macht, ist, die
Person wieder in ihren Kérper zu bringen. Das unkon-




troilierte Lachen {(unter Drogen) ist filir viel‘e‘l‘{(—:iurm:r—
ker eine viel intensivere Koérpererfahrung als en} ;
Lachen ohne Droge. Aber Patienten nach ?er.}?rlfnal.i;h
Therapie brauchen keine Droge mfehr, ‘,Nell, 51ebnar1n e
ihren Kérper haben, und das scheint mir eine besse

Losung des Drogenproblems.

heroin

I.SD ist eine der wenigen Drogen, die Gefiihle stimu-
lieren. Viele andere t6ten sie. Eines der wirkungsvoll-
sten Betdubungsmittel ist Heroin. Heroin mulB herhalten,

wenn Neurose allein den Schmerz nicht mehr unterdriik-
ken kann.

Der Heroinsiichtige hat im allgemeinen seine automa-
tischen Abwehrmechanismen verlassen, und muf}, um
seine Spannung zu mildern, sich auf eine andere Hilfe
verlassen - die Injektionsnadel, Nach meiner Erfahrung
fallen die Heroinsiichtigen in zwei Kategorien. Die {iber-
wiegende Zahl von ihnen sind leblos und lethargisch,
durch Spannung vollkommen ausgeldscht. Sie miissen
jeden Zentimeter von sich betduben, um den Schmerz
bezwingen zu kénnen. Die andere Kategorie ist der Ma-

nische - die tiberaktive Person, die dauernd auf depn
Beinen ist.




Beide Kategorien haben verschiedene Arten gefunden,
mit aullerordentlichem Schmerz fertigzuwerden. Beide
miissen Drogen benutzen, wenn ihre eigenen Abwehrme-
chanismen nicht genug Spannung ableiten konnen., Man-
che Neurotiker fiihlen sich besser, wenn sie Marihuana
rauchen, aber fiir den Schmerz eines Heroinslichtigen
ist Marihuana viei zu mild, Es kann sein, dall der He-
roinsiichtige einmal mit Marihuana angefangen hatte,
aber spater dann auf hirtere Drogen kam, als Marihu-
ana nicht mehr ausreichte. Andere, deren Abwehrme-
chanismen teilweise noch funktionieren, modgen Mari-
huana versucht haben und es durchaus ausreichend ge-
funden haben. In keinem Fall aber ist Marihuana, das
zum Gebrauch von Heroin fithrt, es ist immer der
Schmerz allein,

Aber nicht nur der Schmerz allein ist entscheidend fiir
die Sucht. Ganz sicher ist das kulturelle Milieu auch ein
Faktor. Wenn eine nervose Person in Harlem aufwéichst,
in der Ndhe der Jazz-Scene, wo harte Drogen leicht zu
haben sind, wird sie sehr leicht am Heroin hingenblei-
ben., Jemand dagegen, der in Montana auf einer Farm
aufwéchst, wird sich dem Alkohol und der Kneipenstim-
mung ergeben, um seine Spannung loszuwerden. Die
innere Dynamik beider Arten-ist gleich, nur die AuBle-
rungsform ist verschieden. Das hohe Spannungsniveau
des Siichtigen hat diesen immer in Bewegung gehalien.
Er konnte sich nie lange genug mit einer Sache beschif-
tigen, um sie mit Erfolg zu Iinde zu fithren, und die
lange Geschichte nur seines MiRerfolges hat seine Pro-
bleme noch erschwert, Einer der Griinde, weshalb her-
kémmliche Psychotherapie kaum Frfolg bei Siichtigen
hat, ist die Tatsache, dafl die meisten Slichtigen nicht
lange genug 'still sitzen' kénnen fiir den langsam und
miihevollen Prozess der Einsicht.

!

Wie wir wissen, sind die meisten Stichtigen nicht
lbermifig an Sex interessiert. Der Grund ist nicht
schwer zu finden. Wer leidet, korperlich oder seelisch,
ist nicht besonders an Sex interessiert. 'Schmerz-T6-
ter' téten Gefiihle, auch die sexuellen. Den Schmerz zu
fihlen heit, auch alle anderen Gefiihle fiihlen zu kén-

nen. Den Schmerz zu téten heifit auch alle anderen Ge-
flihle zu toten.

Das Verhiltnis von Sucht zur iatenten Homosexualitit
148t sich in jeder Entziehungsanstalt nachweisen, be-
sonders bei siichtigen Frauen. Viele von ihnen sind ho-
mosexuell oder haben eine Vergangenheit unterdriickter
homosexueller Neigungen. Eine Frau erklirte das so:
""Ich habe niemals wirklich einen Mann gewollt, aber
ich habe dauernd Sex mit Minnern gehabt, damit ich
nicht zu fiihlen brauchte, wie ‘absonderlich’ ich war,
Um so mehr Sex ich mit Mannern hatte, um so mehr
stiel mich das ab und um so unwohler fiihlte ich mich.
Ich brauchte immer mehr Drogen, um da liberhaupt
durchzukommen. Als ich in die Lesbierinnen-Scene im
Geféngnis kam, liel mein Verlangen nach Drogen nach."

Das friithere zwangshafte Sexualverhalten dieser Frau
mit Méannern diente dazu, ihre wirklichen Gefiihle (ihre
unbefriedigten Bediirfnisse nach Mutterliebe) zu ver-
dréngen. Solange sie all diese Bediirfnisse verdriangte,
brauchte sie natiirlich Drogen. Als ihr Ersatzventile
geboten wurden, lief ihr Verlangen nach Drogen nach.

 Als sie im Gefingnis keine Drogen mehr hatte, um ihre

wirklichen Gefiihle abzutéten, brach ihre Homosexuali-
tidt offen durch.

.Nachdem sie aber das Bediirfnis nach Mutterliebe in
elnem Primal erfahren hatte, hatte sie kein Verlangen




mehr nach Drogen cder Sex mit Frauen.

Diejenigen, die Amphetamine (speed), und diejenigen,
die 'downers' (Beruhigungstabletten, Schlafmittel, Bar-
biturate) brauchen, unterscheiden sich nur in der Rich-
tung der Spannung (tension).

Die, deren Spannung sehr tief sitzt (descending ten-
sion) brauchen anscheinend etwas um aufzubrechen,
wéhrend die, die schon aufgebrochen sind, die unter
aufsteigender Spannung leiden, etwas brauchen, was
ihnen hilft, die Spannung zu unterdriicken. Manchmal
gebraucht ein und dieselbe Person beide Arten von Dro-
gen abwechselnd: ist sie sehr 'aufgekratzt!, so nimmt
sie etwas, das sie beruhigt; wird sie dann ruhig, so
braucht sie sofort wieder etwas anregendes - und im-
mer weiter im Kreis,

Das Folgende ist ein Teil eines Briefes, den ein Siich-
tiger an mich schrieb, bevor er in meine Therapie kam:

""Heroin wird als 'Schmerztdter’ (painkiller) bezeich-
net. Das erinnert mich an die unzdhligen Male, daf mir
Leute gesagt haben, dafl Heroin ein Todes-Trip ist, ein
langsamer Selbstmord. Doch erst vor Kurzem habe ich
Heroin als Schmerztéter erkannt. Ich habe andere Jun-
kies gesehen, ohne Hoffnung,; Jobs, Interesse, Familie,
die in einem dauernden Zustand der Schlédfrigkeit waren,
an der Grenze zwischen Leben und Tod. Aber fiir mich
war die Droge nur eine gefihrliche Art, unerlaubte Me-
dizin zu praktizieren. Alles, was ich wollte, war, ei-
ner angsterfiillten Existenz die Schirfe zu nehmen. Ein
Sprung in das vollkommene Stadium schmerzfreier Be-
haglichkeit, Schnupfen war ein Weg, mich selbst hoch
zu bringen, anstatt meine Pflicht zu tun, konzentriert
zu arbeiten und die Dinge zu tun, die getan werden muf3-

ten. All mein Streben war schon immer, durch das Le-

ben zu gehen, ohne all die Schmerzen zu leiden, die die
Menschheit durchlebt hat, lange bevor ich geboren war,

Ich habe mein ganzes Leben lang gelogen, um Strafen
und Leid auszuweichen. Ich habe mich durch die Schule
gemogelt, nie etwas fiir die Schule gemacht, bin sitzen-
geblieben und nie richtig bis an die Wirklichkeit gekom-
men. Das einzige, was ich als Junge wirklich zu Ende
gemacht habe, war, ein Zauberer zu werden, und es
scheint, dal Magie das einzige war, was mich je inter-
essiert hat. Seit meiner Kindheit habe ich das Halb-
Wahre beherrscht. Das war recht leicht, weil sich nie-

mand in der Familie je dafiir interessiert hat, was nun
wirklich los war,

Auf dem College schien sich alles gegen mich zu wen-
den. Ich habe mich durch die Schule geschlidngelt, ohne
mich je libermiBig anzustrengen. Ich habe die Lehrer
beschissen und geblufft, um so weiter zu kommen. Ich
hatte groBe Pline aber keine Ahnung. Ich habe mir eine
Menge Geld geliehen, und, Uberfliissig zu sagen, alles
in kurzer Zeit durchgebracht.

Ich hatte einen Job angenommen und bin da rausge-
flogen. Dann ist alles iiber mir zusammengebrochen,
und ich wullte keinen Ausweg mehr. Ich habe versucht,
meine Frau zu bescheissen, aber hatte kein Gliick., Dann
bin ich auf junk gekommen.

Damit konnte ich mich wieder perfekt verstecken, ich
brauchte mich um nichts mehr zu sorgen. Die Welt war
schon. Ich brauchte mir keine Niederlage mehr einzu-

gestehen, und habe wieder neue und noch grollere Pline
gefallt,



Ich bin dann in der Harlem Jazz Scene hochgekommen.
Ich wuBlte iiber Heroin Bescheid und ich wuBlte, daB es

gefahrlich ist, deshalb habe ich es anfangs nur geschnupft.

Wow. Too much. It cooled everything out!

Kein Kummer, keine Angste, kein Ekel, kein Nichts,
die All-Zeit-Versicherung fiir Bequemlichkeit, Wohlbe-
finden, Frieden, das war Heroin fiir mich.

Erst nach neun Monaten mufBite ich es fixen. Mein Sex
war gestorben, Ich habe dann das ganze Geld, das wir
noch hatten, verschleudert und es ging uns immer
schlechter. Ich habe mich dann zuriickgezogen und eine
Zeitlang aufgehort, sogar einen Job hatte ich angenom-
men. Ich habe dann zu mir gesagt, Mensch, du bist ge-
rade von anderthalb Jahren Heroin runter und ich war
unheimlich froh. I¢h habe noch weiter pot geraucht,
aber das war flir mich eigentlich nur ein Statussymbol.

Es ging bergauf mit meinen Jobs und den anderen
Sachen. Aber irgendwann war der Job zu Ende und ich
hatte mich auf nichts vorbereitet. Ich wollte eigentlich
schreiben, habe es aber nicht gemacht. Als Woche um
Woche verging, wurde ich wieder unruhig. Ein Wochen-
endbekannter entpuppte sich als Junkie und hatte etwas
Stoff dabei. Ich setzte mir den ersten Schufl seit zwei
Jahren. Und ich habe mich unheimlich gut dabei gefiihlt.
Diesmal habe ich gleich richtig angefangen, weil ich
dachte, ich kénnte mich kontrollieren, Ich bin nach Ca-
lifornia gezogen in der Hoffnung, dall es mir da besser
ginge, aber jetzt hinge ich am guten Californischen
Smack (Heroin). Ich habe mindestens 3omal aufgehort
in den letzten zwei Jahren, Jetzt kann ich tiberhaupt
nicht mehr davon los, héchstens fiir kurze Zeit, wenn
ich etwas dolophine oder percodan habe. Die Entzugs-

schmerzen in den ersten Tagen sind mindestens genau-
80 schlimm, wie die Schmerzen, die mich noch wochen-
lang spéter plétzlich {iberkommen.,

Das alles nimmt mich so mit, dafl ich ohne einen
SchuBl einfach nicht mehr weiter machen kann, Bis vor
Kurzem habe ich deshalb auch gar nicht mehr aufh6ren
wollen. Mir geht es so dreckig und es ist furchtbar, je-
den Morgen wieder aufzuwachen. Ich kann jetzt die Leu-
te verstehen, die sich umbringen. Ich will nicht sterben.
Ich will leben. Da ist zuviel, was noch auf mich wartet,
Junk ist keine Lésung. Junk stoppt mein Leiden, aber
bringt dafiir neues Leid., Junk ist Dreck; es muf doch
einen anderen Weg geben um zu leben., Help "

Eine halbe Stunde, nachdem er diesen Brief geschrie-
ben hatte, setzte er sich einen neuen Schuf3, Das heif3t,
dall das Wissen um die Gefahren der Droge und ein ver-

zweifelter Wunsch, aufzuhéren, bedeutungslos sind,
wenn die Person leidet,

Wenn eine Person das Heroin entzogen bekommt, dann
kommt sie in einen Zustand, der einem Primal dhnlich
ist. Der Schreiber des Briefes war in der Tat davon
Uberzeugt, er hitte Entzugssymtome, als er seinen
ersten Primal durchmachte: Die Magenkriampfe, die
Schweillausbriiche, die Schiittelfrostanfille - und vor
allem der Schmerz (pain). Ich bin sicher, daf die Ent-
zugssymptome zunichst einmal physiologisch bedingt
sind (d.h. durch die vom Heroinmangel hervorgerufe-
nen Stoffwechselstérungen). Jedoch glauben Heroinsiich-
tige, die Primals gehabt haben, dafl die meisten ihrer
Entzugssymptome Primals sind. Das, was der Sucht
eine solche Intensitit gibt, ist die Masse der aufgestau-
ten Primal Pains. Wenn wir Heroin als Abwehr ver-
stehen, dann kénnen wir sehen, daf} eine Person durch



ein Primal geht, sobald diese Abwehr entfernt ist.

Ahnlich wie Heroin, so tétet die Primal-Therapie
den Schmerz; jedoch (im Gegensatz zu Heroin) dadurch,
dall der Siichtige den Schmerz fithlen mug.

Nach meiner Erfahrung ist der Siichtige leichter heil-
bar als viele Arten Neurotiker, die ein kompliziertes
Netzwerk von Abwehrmechanismen um sich errichtet
haben. Die Behandlung eines Siichtigen ist schnell und
direkt.

Es gibt aber einige wesentliche Dinge, die in der Pri-
mal-Therapie bei Siichtigen beachtet werden miissen.Er
mufl in den ersten ein oder zwei Monaten seiner Thera-
pie dauernd beobachtet und bewacht werden. Andere Pa-
tienten, die bereits durch ihre Schmerzbarriere ge-
brochen sind, mdgen sich in Stress-Situationen wieder
in ihre Symptome fliichten - und bekommen vielleicht
Kopfschmerzen oder Asthma. Wenn der Sitichtige aber
zu seinen Symptomen zuriickkehrt, so ist das gewdhn-
lich katastrophal. Was immer er fiir Versprechungen
macht, oder was er erzihlt, weshalb er doch welche
genommen hat, ist vollkommen bedeutungslos. Ein
Stchtiger, der sehr viel guten Willen aufbrachte, wurde
in den ersten Tagen der Therapie in sein Zimmer ein-
geschlossen. Obwohl er 24 Stunden lang bewacht wurde,
brachte er es doch fertig, aus dem Zimmer zu gelan-
gen und sich so einen Schuf} zu besorgen.

Niemand auf der Erde ist erfinderischer als ein Siich-
tiger ohne Stoff.

Wenn wir mit dem Siichtigen durch die erste Periode
der Therapie gekommen sind, dann ist der Erfolg schon
fast sicher. Ich empfehle aber trotzdem noch zehn bis
finfzehn Wochen der Einkerkerung wihrend der Primal-
. Therapie.

Anmerkungen Zur Behzmdll.ln,c;ﬁ,r der Sucht

Manche der heutigen Versuche zur Behandlung Siich-
tiger neigen zur Hirte. Der Stichtige wird beschamt,
als dumm beschimpft, dazu angehalten, sich endlich wie
ein Erwachsener zu benehmen und ein Mann zu sein. Ich
selbst neige weniger zu diesem Ansatz, denn ich denke,
dafl die meisten Siichtigen es auch ohne sozialen Druck
schon schwer genug in ihrem Leben hatten. Es kann sein,
dafl der soziale Druck der Gruppe (Gruppentherapie), der
in manchen Behandlungsversuchen auftritt, dem Patien-

_ten hilft, sein siichtiges Verhalten abzuidndern, aber

dieser Druck beriihrt ganz sicher nicht das grolle Lie-
besbediirfnis des Siichtigen. Solange Schmerz (Pain) noch
existiert, helfen alle Drohungen und Bestrafungen der
Welt tiberhaupt nichts, Sobald der Schmerz weg ist, ist
es nicht mehr nétig, mit einem Stichtigen herumzudis-
cutieren oder ihn zu zwingen, sein Verhalten zu Andern.

Ich glaube auch nicht, daB es dem Slichtigen hilftwenn
man ihn dazu bringt, sich wie ein Erwachsener zu be-
nehmen. Manch einer der Stichtigen war gezwungen, er-
wachsen zu sein, noch bevor er wirklich Kind sein durfte.
Was er jetzt braucht, ist, sich als das gequéilte kleine
Kind zu fithlen, anstatt so zu tun, als wire er erwach-
sen, Sozialer Druck und Drohungen produzieren meiner
Meinung nach immer mehr Selbstschutzreaktionen und
Abkapselung, nicht weniger. Viele Siichtige sind auf ei-

ne harte Welt vorbereitet, gegen Giite aber kdénnen sie
sich nicht wehren.

‘Niemand sticht sich Tag flir Tag Nadeln in die Vene,
weil er labil oder dumm ist, sondern weil er krank ist,
und diese Krankheit ist mindestens so wirklich und
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schmerzhaft wie die meisten der sogenannten kérper-
lichen Krankheiten. Der Gebrauch von Drogen ist im
Allgemeinen nicht ein zufilliger Entschlull, sondern ist
die unausbleibliche Folge der vergeblichen Suche des
Koérpers nach dem, was Sinn hat - Erlésung vom Lei-
den zu finden.

Der Versuch, auf die moralische Tour zu kommen,
ist so, wie jemanden aus seinem Schmerz herausreden

zu wollen. Wenn mann einen Siichtigen dumm nennt, ohne |

ihm L.eute zu verschaffen, die sich um ihn kimmern
und ihn verstehen, oder ihn in eine Umgebung zu brin-
geni, wo er Schutz gegen die grausame Welt findet, dann
kann man sicher sein, dafl er sofort weiterfixt.

Die Linge aber der Zeit der Abstinenz 1483t noch lan-
ge nicht irgendwelche Riickschliisse auf die Anfalligkeit
fiir die Sucht zu. Wird er in eine hilfreiche Umgebung
gebracht, kénute auch jemand mit einem hohen Grad an
Spannungen dauernd abstinent bleiben, wéihrend andere,
mit einem viel geringeren Grad der Spannung sofort
wieder anfangen zu fixen, wenn sie wieder in die alte,

unertriagliche Umgebung zuriickkommen. Fast jeden Tag

bekomme ich Anrufe von Minnern und Frauen, die jah-
relang in der Anstalt waren und nach ihrer Entlassung
sofort wieder angefangen haben. Und das, trotz des in-
tensiven psychotherapeutischen Programms in den pri-
vaten und staatlichen Kliniken.

Obwohl die Behandlungsanstalten, die jetzt liberall im .

Lande aufkommen, dem in hochstem Grade niitzlichen
Zweck dienen, Menschen von der Sucht zu befreien und
ihnen zu helfen, sich wieder in die Gesellschaft einzu-
gliedern, halte ich diesen Ansatz doch fiir sehr missio-
narisch. Der Siichtige wird von wohlwollenden Leuten

aufgenommen, die meinen, sie wullten, was gut und was
schlecht ist. Vielleicht ist es deshalb ganz klar, daf
sie den Slichtigen eher dumm und labil einschitzen als
wirklich krank. Aber falls Sucht eine wirkliche Krank-
heit ist, miissen ihre tiefliegenden Ursachen behandelt
werden -~ und nicht nur das blofle Verhalten.
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